
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان سمنان

  معاونت بهداشتي                                                               

  .كرونا را شكست مي دهيم

  ايمني غذا

سال  ٢درجه سانتي گراد تا  ٢٠ويروس كرونا در شرايط انجماد بسيار پايدار است.  در دماي منفي 

سارس و مرس بر اساس ميزان دما، رطوبت و نور ماندگاري  ويروس  مي تواند باقي بماند. كرونا

مي تواند ويروس مرس درجه سانتي گراد) كرونا  ٤متفاوتي دارند. به عنوان مثال در دماي يخچال(

بهداشت و در دماي پايين و فريز پايدار است كرونا ساعت زنده بماند. نظر به اين كه ويروس  ٧٢تا 

  ايمني مواد غذايي مي تواند از انتقال آن از طريق غذا پيش گيري كند.

  )درجه سانتي گراد) حساس است. بنابر اين بايد  ٧٠ويروس كرونا به دماي معمولي پخت

خام و كامل پخته نشده  (شير، تخم مرغ، گوشت قرمز، مرغ و ماهي)از محصولات حيواني

 اجتناب كرد. 

 و آماده سازي مواد خام حيواني نظير شير خام و گوشت و فرآورده هاي  به هنگام استفاده

شسته  "حيواني براي جلوگيري از آلودگي ساير مواد غذايي ضروري است دست ها كاملا

 شود.

 .از تخته و چاقو جداگانه براي خرد كردن گوشت خام و مواد غذايي پخته استفاده شود 

 يد و از تماس با حيوانات خودداري كنيد.از بازارهاي حيوانات زنده بازديد نكن 

  از ذبح، فروش، تهيه يا مصرف گوشت حيوانات وحشي يا حيوانات اهلي مريض و مرده با

 علل نا شناخته پرهيز كنيد.

  را ضد آنان دست هاي خود و  "حتمابه بيمار و كودكان خردسال  دادن قبل و بعد از غذا

 عفوني كنيد.



  شخصي استفاده كنيد.از ظروف ، قاشق و چنگال 

  امكان انتقال كرونا ويروس از طريق بسته هاي مواد غذايي وجود دارد. توصيه مي شود قبل

 از مصرف، بسته ها نيز شسته شود.

 .خريد مواد غذايي فله اي و يا باز ممنوع شود 

  از دست به دست كردن مواد غذايي و ساندويج هاي خانگي و يا تهيه شده در مدرسه

 خودداري شود. "آموزان و يا فروشنده جدا توسط دانش

   از توزيع هر گونه فرآورده هاي كنسروي و يا فرآوري شده مثل سوسيس، كالباس و غيره

 در مدارس خودداري شود.

 آب هاي  معدني كه  "به دانش آموزان توصيه شود از مايعات بيشتر استفاده كنند. ترجيحا

 استفاده شود.قبل از مصرف بطري آن شسته شده است؛ 


